
CCCUUURRRRRRIIICCCUUULLLUUUMMM   VVVIIITTTAAAEEE   

   Simona PALMA 
Psicologa Psicoterapeuta 

+39 3337092165 

 

Partita IVA: 09773970018 
ppaallmmaa..ssiimmoonnaa@@lliibbeerroo..iitt  

  

IInnffoorrmmaazziioonnii  ppeerrssoonnaallii  
 

SSttaattoo  cciivviillee::  CCoonniiuuggaattaa  

    

DDaattaa  ddii  nnaasscciittaa::  0077//0088//11998800  

    

LLuuooggoo  ddii  nnaasscciittaa::  EEbboollii  ((SSaa))  

    

NNaazziioonnaalliittàà::  IIttaalliiaannaa  

    

RReessiiddeennzzaa::  CCoorrssoo  PPrriinncciippee  ddii  PPiieemmoonnttee  3388,,  1122003355  RRaaccccoonniiggii  ((CCnn))  

    

IIssccrriizziioonnee  AAllbboo::  nn°°55117722  

  

 

 

  

EEssppeerriieennzzee  llaavvoorraattiivvee  
  

 

  

  

  

GGiiuu  22002211  aa  ooggggii::  

  

  

GGeennnn  22002211  --  ggiiuu  

22002211::  

  

NNoovv  22002200  --ggeenn  

22002211::    

  

GGeennnn--22001199::  

  

  

  

OOtttt  22001188  

  

  

  

AAggoo--22001188  aadd    

ooggggii::  

  

  

  

  

  

rreessppoonnssaabbiillee  aammmmiinniissttrraattiivvaa  ddeellllaa  ssttrruuttttuurraa  ddii  VVoollvveerraa  GGrruuppppoo    SSeerreennii  

OOrriizzzzoonnttii 
 

rreessppoonnssaabbiillee  aammmmiinniissttrraattiivvaa  ddeellllaa  ssttrruuttttuurraa  ddii  CCaarrmmaaggnnoollaa--  

GGrruuppppoo  SSeerreennii  OOrriizzzzoonnttii.. 
 

rreessppoonnssaabbiillee  aammmmiinniissttrraattiivvaa  ddeellllaa  ssttrruuttttuurraa  ddii  PPiioobbeessii  TToorriinneessee--  

GGrruuppppoo  SSeerreennii  OOrriizzzzoonnttii..  
 

CCoollllaabboorraazziioonnee  professionale con il Gruppo Sereni Orizzonti 
presso la sede di Piobesi Torinese con funzione di  
psicologa/psicoterapeuta.  
 

CCoollllaabboorraazziioonnee  professionale con il Gruppo Sereni Orizzonti                       
presso la sede di Volvera con funzione di 
psicologa/psicoterapeuta. 

  

CCoollllaabboorraazziioonnee  professionale con il Gruppo Sereni 
Orizzonti presso la sede di Vinovo con funzione di  
psicologa/psicoterapeuta. 
 



22001144--22002200  

  

  

  

  

  

  

DDiicc  22001133  ––    

aapprr  22001144::  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

22001111//22001122::  

  

  

  

Studio privato di Psicologia e  Psicoterapia sito dapprima in   
 
 
Corso Duca degli Abruzzi, 74 a Torino e in seguito in via 

Caprie, 14 
sempre in Torino 
 
Collaborazione professionale con “Bluacqua” nella struttura  di 
Dusino 
San Michele (AT), sita in Corso Umberto I 
Attività svolta: supporto psicologico a pazienti psichiatrici, 

colloqui 
clinici, laboratori di gruppo (attività teatrale), progetti per 
l ’acquisizione di autonomie (affettive, relazionali, funzionali), 
supporto alla quotidianità. 
 
 
 

Collaborazione volontaria c/o il Servizio di Salute Mentale di 
Carmagnola  (a.s.l to 5). 
Attività svolta: colloqui di psicoterapia individuale, supervisione clinica. 
 

1100//22000099--  

0066//22001100::  
Collaborazione professionale con l ’Associazione “Il Raffio” che 
promuove la  progettazione di  percorsi individuali di 
autonomia e supporto psicologico ed educativo a  pazienti 

psichiatrici al termine del proprio percorso comunitario. 
Attività svolta: supporto psicologico, supporto alla 
quotidianità. 
                

1111//22000077--  

0066//22001100::  
Collaborazione professionale con la Comunità Psichiatrica Riabilitativa 
“Redancia” con sede a Sanfrè (Cn). Attività svolta: 
coordinamento,colloqui clinici, sostegno psicologico, incontri con i 
familiari, progetti individuali per l’acquisizione di autonomie (sociali, 
relazionali, lavorative, emotive, affettive), contatti con il Servizio 
Territoriale di appartenenza del paziente, supporto nella gestione della 
casa e della quotidianità. 
 

1122//22000088--  

0066//22001100::  
Collaborazione professionale con Gruppo Appartamento “Agriellera” con 
sede a Sanfrè (Cn). Attività svolta: coordinamento,colloqui clinici, 

sostegno psicologico, incontri con i familiari, progetti individuali per 
l’acquisizione di autonomie (sociali, relazionali, lavorative, emotive, 
affettive), contatti con il Servizio Territoriale di appartenenza del 
paziente, supporto nella gestione della casa e della quotidianità. 
 

1111//22000077  ––  

                    0022//22000099::  
Collaborazione professionale con Gruppo Appartamento “Agriellera” con 
sede a Montezemolo (Cn). Attività svolta: coordinamento, colloqui 
clinici, sostegno psicologico, incontri con i familiari, progetti individuali 
per l’acquisizione di autonomie (sociali, relazionali, lavorative, emotive, 
affettive), contatti con il Servizio Territoriale di appartenenza del 
paziente, supporto nella gestione della casa e della quotidianità. 
 

22000077--22000088::  Tirocinio c/o S.P.D.C. Ospedale Santa Croce di Moncalieri (To). 
 

DDaall  1155//0033//22000066  

aall  1144//0033//22000077::  
Tirocinio post-lauream presso la Cooperativa “Puzzle” via Cimabue, 2 
Torino “Centro riabilitativo per trauma cranico e gravi cerebrolesioni 
acquisite”. Attività svolta: riabilitazione cognitiva, supporto psicologico, 
progetto di riabilitazione cognitiva attraverso un laboratorio di attività 



teatrale. 
 

DDaall  0022//1100//22000055  

aall  2277//0066//22000066::  
Servizio Civile Volontario (Caritas) presso la Cooperativa Onlus “La 
Forma dell’Acqua” via Buffa di Perrero, 17/a Torino, centro che offre 

sostegno psicologico e lavorativo a disabili intellettivi adulti.  

   
AAllttrree  eessppeerriieennzzee  

llaavvoorraattiivvee::  
Ripetizioni a studenti di scuole medie inferiori. 

 

   
AAttttiivviittàà  ddii  

vvoolloonnttaarriiaattoo::  
Dal 2003 al 2006 Associazione “CAST” “Laboratorio teatrale 
permanente”  con finalità di prevenzione nelle scuole medie superiori 
sulla tematica della sicurezza stradale. 

 

  

  

IIssttrruuzziioonnee  ee  ffoorrmmaazziioonnee  

  

    
   
      
 

22001177::  

  

  

      DDiicceemmbbrree  

22001111::  

  

DDaall  22000088  aall  

1122//22001100::  

MMaasstteerr  iinn  tteeccnniicchhee  ddii  rriillaassssaammeennttoo  ee  ggeessttiioonnee  ddeelllloo  ssttrreessss--  OOppeerraattoorree  ddii  

ttrraaiinniinngg  ––aauuttooggeennoo  pprreessssoo  pprreessssoo  AAPPLL--  AAssssoocciiaazziioonnee  PPssiiccoollooggii  ddeellllaa  

LLoommbbaarrddiiaa..  
 

SSppeecciiaalliizzzzaazziioonnee  iinn  PPssiiccootteerraappiiaa  aadd  iinnddiirriizzzzoo  AAnnaalliittiiccoo--TTrraannssaazziioonnaallee.. 
 
Tirocinio presso il Servizio di Salute Mentale di Carmagnola ( a.s.l to 

5). Attività svolta: psicoterapia individuale, supervisione clinica. 
 

  

  22000077--22000088::  
 
Tirocinio presso S.P.D.C. Ospedale Santa Croce di Moncalieri (To). 
 
 

SSeetttteemmbbrree  22000077::  Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo; iscrizione all’Albo 
degli Psicologi del Piemonte 5172. 
 

  22000066//22001100::  Scuola di Psicoterapia Analitico Transazionale, presso l’Istituto 
Torinese di Analisi Transazionale e Gestalt (ITAT), via Peyron, 58 
Torino.  
 

0077//0033//22000066::  Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità, Università degli Studi di 
Torino, Via Sant’Ottavio 21, Torino.  
Votazione finale: 107/110. 

Tesi di Laurea in Neuropsicologia Clinica, relatore Prof.ssa Marina Zettin 
“Riabilitazione cognitiva del trauma cranio-encefalico attraverso 
l’attività teatrale: modelli di intervento a confronto”. 
  

22000044//22000055::  Esperienze Pratiche Guidate (E.P.G.):  
- “Il lavoro dello psicologo nei Servizi Sanitari Territoriali. Progetti 

e aree di lavoro del SER.T. e ad esso collegati: dipartimento 
dipendenze patologiche, servizio di alcologia, trattamento 
integrato e terapie familiari”, presso l’A.S.L. 4 di Torino, dott.ssa 
Marcaccini. 

Psicologia dello Sport: osservazione di una squadra di Minibasket di 



Moncalieri (Torino), prof.ssa Bal Filoramo. 

   
11999988//11999999::  Diploma di Perito Aziendale e Corrispondente in Lingue Estere, Istituto 

Tecnico Commerciale “Rosa Luxemburg”, Torino. Votazione: 95/100. 

 

 

CCaappaacciittàà  ee  ccoommppeetteennzzee  
 
 

LLiinngguuee  

ssttrraanniieerree::  
Inglese Scritto: buono. 

Orale: buono. 

    
  Francese Scritto: buono. 

Orale: buono. 

    
CCoonnoosscceennzzee  

iinnffoorrmmaattiicchhee::  
buona conoscenza sistema operativo Windows; buona conoscenza 
pacchetto Office (Word, PowerPoint, Excel, Publisher) e navigazione in 
internet (Internet Explorer, Mozilla, Netscape). 

   
AAllttrree  

ccoommppeetteennzzee::  
buone competenze relazionali; familiarità con contesti relazionali e 
gestione delle difficoltà ad essi connesse; buona manualità e 
inclinazione verso attività creative. 

 

  
 

 
Ai sensi della legge 675/96 (tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali) e dell’art. 13 

del D.Lgs 30 giugno 2003 n. 196, autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum per 

permettere un’adeguata valutazione della mia candidatura. 

    Firma 

 
 

 


