CURRICULUM VITAE
Simona PALMA
Psicologa Psicoterapeuta
+39 3337092165

Partita IVA: 09773970018
palma.simona@libero.it

Informazioni personali

Stato civile:
Data di nascita:
Luogo di nascita:
Nazionalita:
Residenza:

Iscrizione Albo:

Coniugata

07/08/1980

Eboli (Sa)

Italiana

Corso Principe di Piemonte 38, 12035 Racconigi (Cn)

n°5172

Esperienze lavorative

Giu 2021 a oggi:
Genn 2021 - giu
2021:

Nov 2020 -gen
2021:

Genn-2019:

Oott 2018

Ago-2018 ad
oggi:

responsabile amministrativa della struttura di Volvera Gruppo Sereni

Orizzonti

responsabile amministrativa della struttura di Carmagnola-
Gruppo Sereni Orizzonti.

responsabile amministrativa della struttura di Piobesi Torinese-
Gruppo Sereni Orizzonti.

Collaborazione professionale con il Gruppo Sereni Orizzonti
presso la sede di Piobesi Torinese con funzione di
psicologa/psicoterapeuta.

Collaborazione professionale con il Gruppo Sereni Orizzonti
presso la sede di Volvera con funzione di
psicologa/psicoterapeuta.

Collaborazione professionale con il Gruppo Sereni
Orizzonti presso la sede di Vinovo con funzione di
psicologa/psicoterapeuta.



2014-2020

Dic 2013 -
apr 2014:

2011/2012:

10/2009-
06/2010:

11/2007-
06/2010:

12/2008-
06/2010:

11/2007 -
02/2009:

2007-2008:

Dal 15/03/2006
al 14/03/2007:

Studio privato di Psicologia e Psicoterapia sito dapprima in

Corso Duca degli Abruzzi, 74 a Torino e in seguito in via
Caprie, 14
sempre in Torino

Collaborazione professionale con “Bluacqua” nella struttura di
Dusino

San Michele (AT), sita in Corso Umberto I

Attivita svolta: supporto psicologico a pazienti psichiatrici,
colloqui

clinici, laboratori di gruppo (attivita teatrale), progetti per
I'acquisizione di autonomie (affettive, relazionali, funzionali),
supporto alla quotidianita.

Collaborazione volontaria c/o il Servizio di Salute Mentale di
Carmagnola (a.s.l to 5).
Attivita svolta: colloqui di psicoterapia individuale, supervisione clinica.

Collaborazione professionale con I’Associazione “II Raffio” che
promuove la progettazione di percorsi individuali di
autonomia e supporto psicologico ed educativo a pazienti
psichiatrici al termine del proprio percorso comunitario.
Attivita svolta: supporto psicologico, supporto alla
quotidianita.

Collaborazione professionale con la Comunita Psichiatrica Riabilitativa
“Redancia” con sede a Sanfre (Cn). Attivita svolta:
coordinamento,colloqui clinici, sostegno psicologico, incontri con i
familiari, progetti individuali per l'acquisizione di autonomie (sociali,
relazionali, lavorative, emotive, affettive), contatti con il Servizio
Territoriale di appartenenza del paziente, supporto nella gestione della
casa e della quotidianita.

Collaborazione professionale con Gruppo Appartamento “Agriellera” con
sede a Sanfré (Cn). Attivita svolta: coordinamento,colloqui clinici,
sostegno psicologico, incontri con i familiari, progetti individuali per
I'acquisizione di autonomie (sociali, relazionali, lavorative, emotive,
affettive), contatti con il Servizio Territoriale di appartenenza del
paziente, supporto nella gestione della casa e della quotidianita.

Collaborazione professionale con Gruppo Appartamento “Agriellera” con
sede a Montezemolo (Cn). Attivita svolta: coordinamento, colloqui
clinici, sostegno psicologico, incontri con i familiari, progetti individuali
per l'acquisizione di autonomie (sociali, relazionali, lavorative, emotive,
affettive), contatti con il Servizio Territoriale di appartenenza del
paziente, supporto nella gestione della casa e della quotidianita.

Tirocinio ¢/o S.P.D.C. Ospedale Santa Croce di Moncalieri (To).

Tirocinio post-lauream presso la Cooperativa “Puzzle” via Cimabue, 2
Torino “Centro riabilitativo per trauma cranico e gravi cerebrolesioni
acquisite”. Attivita svolta: riabilitazione cognitiva, supporto psicologico,
progetto di riabilitazione cognitiva attraverso un laboratorio di attivita



Dal 02/10/2005
al 27/06/2006:

Altre esperienze
lavorative:
Attivita di
volontariato:

teatrale.

Servizio Civile Volontario (Caritas) presso la Cooperativa Onlus “La
Forma dell’Acqua” via Buffa di Perrero, 17/a Torino, centro che offre
sostegno psicologico e lavorativo a disabili intellettivi adulti.

Ripetizioni a studenti di scuole medie inferiori.

Dal 2003 al 2006 Associazione “"CAST” “Laboratorio teatrale
permanente” con finalita di prevenzione nelle scuole medie superiori
sulla tematica della sicurezza stradale.

Istruzione e formazione

2017:
Dicembre
2011:

Dal 2008 al
12/2010:
2007-2008:

Settembre 2007:

2006/2010:

07/03/2006:

2004/2005:

Master in tecniche di rilassamento e gestione dello stress- Operatore di
training —autogeno presso presso APL- Associazione Psicologi della
Lombardia.

Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Analitico-Transazionale.

Tirocinio presso il Servizio di Salute Mentale di Carmagnola ( a.s.l to
5). Attivita svolta: psicoterapia individuale, supervisione clinica.

Tirocinio presso S.P.D.C. Ospedale Santa Croce di Moncalieri (To).

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo; iscrizione all’Albo
degli Psicologi del Piemonte 5172.

Scuola di Psicoterapia Analitico Transazionale, presso |'Istituto
Torinese di Analisi Transazionale e Gestalt (ITAT), via Peyron, 58
Torino.

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita, Universita degli Studi di
Torino, Via Sant’Ottavio 21, Torino.

Votazione finale: 107/110.

Tesi di Laurea in Neuropsicologia Clinica, relatore Prof.ssa Marina Zettin
“Riabilitazione cognitiva del trauma cranio-encefalico attraverso
I'attivita teatrale: modelli di intervento a confronto”.

Esperienze Pratiche Guidate (E.P.G.):
“II lavoro dello psicologo nei Servizi Sanitari Territoriali. Progetti
e aree di lavoro del SER.T. e ad esso collegati: dipartimento
dipendenze patologiche, servizio di alcologia, trattamento
integrato e terapie familiari”, presso I’A.S.L. 4 di Torino, dott.ssa
Marcaccini.

Psicologia dello Sport: osservazione di una squadra di Minibasket di



Moncalieri (Torino), prof.ssa Bal Filoramo.

1998/1999: Diploma di Perito Aziendale e Corrispondente in Lingue Estere, Istituto
Tecnico Commerciale “"Rosa Luxemburg”, Torino. Votazione: 95/100.

Capacita e competenze

Lingue Inglese Scritto: buono.
straniere: Orale: buono.

Francese  Scritto: buono.
Orale: buono.

Conoscenze buona conoscenza sistema operativo Windows; buona conoscenza
informatiche: pacchetto Office (Word, PowerPoint, Excel, Publisher) e navigazione in
internet (Internet Explorer, Mozilla, Netscape).

Altre buone competenze relazionali; familiarita con contesti relazionali e
competenze: gestione delle difficolta ad essi connesse; buona manualita e
inclinazione verso attivita creative.

Ai sensi della legge 675/96 (tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali) e dell’art. 13
del D.Lgs 30 giugno 2003 n. 196, autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum per
permettere un’adeguata valutazione della mia candidatura.

Firma




