
Obiettivo Professionale Voglio far parte di un ambiente lavorativo stimolante e
qualificante, sfruttando le mie competenze per crescere
professionalmente; non mi spaventano le sfide e anzi mi
stimolano a migliorare ulteriormente.

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

Addetto alla produzione
TEKSID
Metalmeccanica e
meccanica di precisione
CARMAGNOLA (TO)
01/2015 ‐ 04/2018

Principali attività e responsabilità: Gestione produzione e formatura
anime in impianti a caldo e a freddo.
Addetto miscele.
Compilazione modelli 730.
Competenze e obiettivi raggiunti: Lavoro su turni e capacità di
problem solving, attraverso l'utilizzo di impianti differenti, ognuno
con necessità di accorgimenti peculiari. Lavoro di squadra con
colleghi sullo stesso impianto al fine di ottimizzare la produzione.
Ho collaborato con i sindacati al fine della redazione di modelli
730.
Assunto come: capo operaio, operaio subalterno ed assimilati - a
tempo indeterminato | Area aziendale: produzione

Consulente Nutrizionista
LAVORATORE AUTONOMO
Alimentare
08/2014 ‐ 09/2016

Principali attività e responsabilità: Consulenze nutrizionali e
naturopatiche
Promozione del benessere personale attraverso uno stile di vita
sano ed equilibrato.
Realizzazione e gestione di sito web e blog.
Competenze e obiettivi raggiunti: Gestione di P.IVA e del tempo,
marketing e rapporto con la clientela.
Valutazione abitudini psico-alimentari e conseguenze sullo stato di
benessere individuale.
Sviluppo e gestione di operazioni di marketing mirate.
Attività svolta come: collaboratore coordinato e continuativo

Impiegato commerciale
IMBALLAGGI PIEMONTESI
CARAMAGNA (CN)
01/2011 ‐ 03/2012

Principali attività e responsabilità: Gestione e assistenza clienti.
Gestione ordini, consegne e produzione di imballi.
Produzione di campionatura preliminare per il cliente.
Competenze e obiettivi raggiunti: La gestione di un portfolio clienti
nutrito, seguendo le esigenze individuali e la progettazione e
produzione di imballi adeguati, rapportandomi quindi con i
responsabili dei reparti produzione e spedizioni. E' stato quindi
indispensabile costruire un buon rapporto sia con le varie
componenti aziendali per evitare problematiche nonchè col cliente
per soddisfarlo e fidelizzarlo.
Assunto come: impiegato o intermedio - a tempo determinato |
Area aziendale: commerciale e vendite

Impiegato commerciale
GGF SRL
Infrastrutture, edilizia e
materiali per l'edilizia
POLONGHERA (CN)
07/2010 ‐ 12/2010

Principali attività e responsabilità: Accoglienza, esposizione e
vendita merci.
Valutazione e progettazione di scale ed infissi.
Redazione preventivi e computi.
Gestione pratiche.
Competenze e obiettivi raggiunti: Come addetto commerciale il
mio compito era seguire i clienti nella valutazione e nella scelta del
materiale da acquistare, valutando le diverse esigenze.
Ho lavorato come unico commesso quindi in relativa autonomia
con ed ho imparato a relazionarmi con la clientela in maniera
conviviale e funzionale.
Assunto come: impiegato o intermedio - a tempo determinato |
Area aziendale: commerciale e vendite
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SOFT  SK ILL

Autonomia 8/10
Fiducia in se stessi 9/10
Flessibilità/Adattabilità 8/10
Resistenza allo stress 9/10
Capacità di pianificare e organizzare 9/10
Precisione/Attenzione ai dettagli 9/10
Apprendere in maniera continuativa 10/10
Conseguire obiettivi 9/10
Gestire le informazioni 10/10
Intraprendenza/Spirito d'iniziativa 9/10
Capacità comunicativa 9/10
Problem Solving 9/10
Team work 9/10
Leadership 8/10

CONOSCENZE L INGUISTICHE 

LINGUA MADRE: Italiano

 

INGLESE
BUONA

B2 C1 B1 B1 B2

COMPETENZE DIGITALI

Scheda per l'autovalutazione 
Elaborazione delle informazioni Utente
avanzato
Comunicazione Utente avanzato
Creazione di Contenuti Utente autonomo
Sicurezza Utente avanzato
Risoluzione dei problemi Utente autonomo

COMPETENZE INFORMATICHE DI BASE
Sistemi operativi Buona
Elaborazione testi Buona
Fogli elettronici Buona
Gestori database Discreta
Disegno al computer (CAD) Buona
Navigazione in Internet Ottima
Multimedia (suoni,immagini,video)
Discreta

PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO
CERCATO

INTENZIONE PROSEGUIMENTO STUDI: Sì /
Laurea magistrale

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences


Geometra
STUDIO TECNICO DI
PROGETTAZIONE
Infrastrutture, edilizia e
materiali per l'edilizia
CARMAGNOLA (TO)
02/2006 ‐ 11/2008

Principali attività e responsabilità: Studio e progettazione di edifici
ad uso accessorio, industriale e residenziale, comprendenti lavori
di: nuova costruzione, 
ristrutturazione e varianti in corso d'opera.
Redazione pratiche D.I.A., permessi di costruire, occupazione di
suolo pubblico, allacciamenti alla rete fognaria, agibilità, 
fine lavori, perizie, verbali di sopralluogo.
Rilievi di fabbricati
Studio e progettazione 3D
Studio di interni, arredamento e piano colore.
Redazione di contratti, scritture private, preventivi e fatture.
Redazione di computi metrici estimativi, capitolati descrittivi e 
contratti d'appalto.
Competenze e obiettivi raggiunti: Capacità di progettazione di
edifici ed aree verdi.
Capacità di compilazione di svariati documenti pubblici e privati.
Capacità di gestione in autonomia di progetti e clienti.
Gestione di lavoratori in cantiere e problem solving.
Tramite questo lavoro da professionista ho imparato sia la
gestione dei tempi e delle problematiche ivi inerenti; essendo un
lavoratore autonomo, benchè ancora praticante, ho avuto a che
fare con quelle problematiche che esulano da un contratto di tipo
dipendente, con orari predefiniti. Ho quindi sviluppato, attraverso
le necessità, sia il problem solving che l'ottimizzazione dei tempi
morti in funzione dei picchi di intensità che si presentavano
puntualmente ed imprevedibilmente.
Assunto come: impiegato o intermedio - praticantato | Area
aziendale: engineering e progettazione

altre informazioni Attualmente lavora: No
Iscrizione liste di collocamento: Sì
Attività di volontariato: Sì
Lavoro durante gli studi: Sì

ISTRUZIONE

LAUREA MAGISTRALE
2019 ‐ 2021
STUDI IN CORSO

Università degli Studi di TORINO
Dipartimento di Scienze della Vita e Biologia dei Sistemi
Corso di laurea magistrale in biologia dell'ambiente
LM-6 - Laurea Magistrale in Biologia
Data presunta di conseguimento: 2021

LAUREA
2016 ‐ 2019
TITOLO CERTIFICATO

Università degli Studi di TORINO
Dipartimento di Scienze della Vita e Biologia dei Sistemi
Scienze biologiche
indirizzo: cellulare-biomolecolare
L-13 - Laurea in Scienze biologiche
Titolo della tesi: Struttura e funzione del SNC: modelli sperimentali,
attendibilità e prospettive | Materia: LABORATORIO
BIOMOLECOLARE | Relatore: ANSELMI FRANCESCA | Parole
chiave: ricerca, sperimentazione, sequenziamento
Età al conseguimento del titolo: 34 | Durata ufficiale del corso di
studi: 3 anni
Votazione finale: 99/110
Data di conseguimento: 19/07/2019

LAUREA
2004
STUDI NON PORTATI A
TERMINE

Politecnico di TORINO
Facoltà di Ingegneria
Corso di laurea in ingegneria fisica
9 - Classe delle lauree in ingegneria dell'informazione
Ultimo anno di iscrizione: 2006

MATURITÀ TECNICA Tecnico per Geometri

SETTORE ECONOMICO: 1. tutela e
salvaguardia dell'ambiente / 2. alimentare
/ 3. chimica
AREA PROFESSIONALE: 1. qualità, sicurezza,
ambiente / 2. R&D e brevetti / 3.
commerciale e vendite

OCCUPAZIONE DESIDERATA: Biologo
PROVINCIA PREFERITA: 1. TORINO / 2.
CUNEO

DISPONIBILITÀ A TRASFERTE: 
Sì, in numero limitato
DISPONIBILITÀ A TRASFERIRSI ALL'ESTERO: 
Sì, ma solo in Europa

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



RACCONIGI
2004

RACCONIGI 'M.EULA' , RACCONIGI (CN)
Voto Diploma: 76/100 
Tipo Diploma: diploma italiano
Tipo Scuola: statale

ALTRE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE POST
LAUREA/DIPLOMA

CORSO DI FORMAZIONE
2013 ‐ 2014

CONSULENTE IN NUTRIZIONE E COMPORTAMENTO ALIMENTARE
Uni.Psi
Università Popolare di Scienze della Salute Psicologiche e Sociali
di Torino
Durata in mesi: 12 mesi

COMPETENZE INFORMATICHE

APPLICAZIONI E PROGRAMMI
CONOSCIUTI

Pacchetto Office
Autocad
R

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Il mio è un percorso di crescita costante, sono attento alle nuove prospettive lavorative ed allo
sviluppo tecnologico, alle questioni di natura ecologica e di sostenibilità oltre che sociali, sfide
inesorabili che segneranno lo sviluppo e la direzione del mondo del lavoro. Ho buone capacità
di immaginazione, proiezione e di astrazione, mi piace applicare il metodo deduttivo e
comprendere il vero funzionamento delle cose; sono stato socio del MENSA e sono
appassionato di giochi di logica e strategia.

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.




